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के्षत्रमिति फािमूला 
1.घन का संपमर्ू पृष्ठीय के्षत्रफल = 6a² 
2.घन का वक्र पृष्ठीय के्षत्रफल = 4a² 
3.घन का आयिन = a³ 
4.घन की भुजा की लंबाई a =³√आयिन 
5.घन के तवकर्ू की लंबाई = a√3 
6.घन की भुजा की लंबाई a= तवकर्ू की लंबाई/√3 

1. घनाभ का आयिन =  l × b × h 
2. घनाभ का वक्र पृष्ठीय के्षत्रफल = 2(l + b) × h 
3. घनाभ के सम्पमर्ू पृष्ठ का के्षत्रफल = 2(lb+bh+hl) 
4. घनाभ का तवकर्ू = √(l² + b² + h²) 
5. किरें के चारों दीवारों का के्षत्रफल =  2(l + b) × h 
6. छि या फर्ू का के्षत्रफल = लम्बाई × चौडाई= l × b 
 

Ques 1: एक घन का आयिन 27 सेिी3 है। उसका सम्पमर्ू पृष्ठ होगा।  
a) 27 सेिी2   b) 54 सेिी2   c) 81 सेिी2   d) 9 सेिी2 

िाना घन की भुजा = a सेिी 
िब घन का आयिन = a3 = 27 (ददया है) 
⟹ a3 = (3)3 ⟹ a = 3 सेिी 
अिः घन का सम्पमर्ू पृष्ठ = 6a2  = 6(3)2 = 6 ⨯ 9 = 54 सेिी2 

Ques 2: 10 िी लम्बे, 6 िी चौडा िथा 4 िी ऊँचे किरे िें रखी जा सकने वाली छड की अमिकिि लम्बाई होगी? 
a) 12.33 िी (लगभग)    b) 11.65 िी (लगभग) 
c) 15.48 िी (लगभग)    d) इनिें से कोई नहीं 

छड की अमिकिि लम्बाई = √102 + 62 + 42 िी 
= √100 + 36 + 16 िी = √152 िी 
= 12.33 िी 

Ques 1: यदि ‘x’ का अर्थ ‘÷’, ‘-’ का अर्थ ‘x’ तर्ा ‘x’, ‘÷’ का अर्थ ‘+’ हो, तर्ा ‘+’ का अर्थ ‘-’ हो, तो (3 – 18 ÷ 11) x 13 
÷ 6 का मान क्या होगा ? 
A. 11    B. 12    C. 13    D. 14 
उतर:- दिया गया व्यंजक = (3 – 18 ÷ 11) ÷ 13 + 6प्रश्नानुसार, गणितीय चिह्नों को पररवर्तित करने पर, 
(3 × 18 + 11) ÷ 13 + 6 = (54 + 11) ÷ 13 + 6 
= 65 ÷13 + 6 
= 5 + 6 = 11 

Ques 2: र्नम्नलिणित िार में से तीन ककसी-न-ककसी प्रकार से एक स ेहैं और इस प्रकार से ये अपना एक समूह का र्नमाथि 
करते हैं | वह एक कौन-सा है, जो इस समूह में नहीं आता है ? 
A. क्रीम    B. मक्खन   C. रस    D. घी 

उतर:- रस को छोड़कर अन्य सभी िूध से बनाये जाने वाि ेपिार्थ हैं | 

Ques 3:  
1. पुलिस   2. िण्ड   3. अपराध   4. न्यायमूर्ति    5. फैसिा 
A. 5, 4, 1, 3, 2  B. 1, 2, 4, 3, 5  C. 3, 1, 2, 4, 5  D. 3, 1, 4, 5, 2 
उतर:- 3, 1, 4, 5, 2 
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1.स्नो लेपरू् पॉपुलेर्न असेसिेंट इन इंडर्या (SPAI) ररपोटू के अनुसार, डकस राज्य/कें द्र र्ाससि प्रदेर् िें स्नो लेपरू् की 
संख्या सबसे अमिक है? 
(A) लद्दाख  (B) जम्मम और कश्मीर  (C) दहिाचल प्रदेर्  (D) ससक्किि 
सही उत्तर: ए [लद्दाख] 

2.'सौर नीति 2024' के अनुसार, 2027 िक ददल्ली िें सौर ऊजाू की लक्षक्षि स्थातपि क्षििा क्या है? 
(A) 5500 िेगावाट (B) 3500 िेगावाट  (C) 4500 िेगावाट  (D) 2500 िेगावाट 
सही उत्तर: सी [4500 िेगावाट] 

3.र्ुिंग लीला, जो हाल ही िें सिाचारों िें देखी गई, डकस राज्य िें प्रदसर्िि मथएटर का एक पारंपररक रूप है? 
(A) मिजोरि (B) ससक्किि   (C) असि   (D) िक्षर्पुर 
सही उत्तर: र्ी [िक्षर्पुर] 

4.हाल ही िें सिाचारों िें उल्लल्लक्षखि 'कुदावोलाई प्रर्ाली' क्या है? 
(A) जाति व्यवस्था 
(B) चुनावी प्रर्ाली 
(C) ससिंचाई प्रर्ाली 
(D) कर प्रर्ाली 
सही उत्तर: बी [चुनावी व्यवस्था] 

5.हाल ही िें कौन से पांच देर् आमिकाररक िौर पर तिक्स सिमह िें र्ामिल हुए? 
(A) सऊदी अरब, मिस्र, संयुक्त अरब अिीराि, ईरान और इमथयोतपया 
(B) अजेंटीना, चचली, इराक, समर्ान और सोिासलया 
(C) पेरू, नािीतबया, गुयाना, बुल्गाररया और िुकी 
(D) िाली, थाईलैंर्, म्ांिार, लाओस और भमटान 
सही उत्तर: ए [सऊदी अरब, मिस्र, संयुक्त अरब अिीराि, ईरान और इमथयोतपया] 

6.हाल ही िें भारिीय ररजवू बैंक (RBI) ने डकस पेिेंट बैंक पर प्रतिबंि लगाया है? 
(A) एयरटेल पेिेंट बैंक      (B) पेटीएि पेिेंट बैंक   
(C) सजयो पेिेंट बैंक      (D) इंडर्या पोस्ट पेिेंट बैंक 
सही उत्तर: बी [पेटीएि पेिेंट बैंक] 

7.डकस राज्य सरकार ने हाल ही िें फाइलेररया को खत्म करन ेके सलए 'िास ड्रग एर्मितनस्ट्रेर्न' अचभयान र्ुरू डकया है? 
(A) गुजराि  (B) िध्य प्रदेर्   (C) उत्तर प्रदेर्  (D) िमिलनारु् 
सही उत्तर: सी [उत्तर प्रदेर्] 

8.थानथाई पेररयार वन्यजीव अभयारण्य, जो हाल ही िें सिाचारों िें देखा गया, डकस राज्य िें क्कस्थि है? 
(A) िमिलनारु्  (B) केरल   (C) कनाूटक  (D) िहाराष्ट्र 
सही उत्तर: ए [िमिलनारु्]
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जंतुओं में जनन | Reproduction in Animals 
जंिुओ ंिें जनन :- जंिुओ ंिें भी नर एवं िादा िें तवचभन्न जनन भाग अथवा अंग होि ेहैं।  
जनन की तवमिया ँ:- जंिुओ ंिें भी जनन की दो तवमियाँ होिी हैं।  
लैंमगक जनन :- इस प्रकार का जनन सजसिें नर िथा िादा युग्मक का संलयन होिा है, लैंमगक जनन है। 
नर जनन अंग :- नर जनन अंगों िें एक जोडा वृषर्, दो र्कु्रार्ु नसलका िथा सर्र्न (सलिंग) होिे हैं। वृषर् 
नर युग्मक उत्पन्न करि ेहैं सजन्हें र्ुक्रार्ु कहिे हैं। 
िादा जनन अंग :- िादा जननांगों िें एक जोडी अंर्ार्य (डर्िं ब वादहनी) िथा गभाूर्य होिा है। अंर्ार्य िादा 
युग्मक उत्पन्न करिे हैं सजस ेअंर्ार्ु (डर्िं ब) कहिे हैं। गभाूर्य वह भाग है जहाँ सर्र्ु का तवकास होिा है।  
तनषेचन :- जनन प्रक्रि का पहला चरर् र्ुक्रार्ु और अंर्ार् ुका संलयन तनषेचन कहलािा है।  
युग्मनज :- तनषेचन के पररर्ाि स्वरूप युग्मनज का तनिाूर् होिा है। 
तनषेचन के प्रक्रि िें स्त्री (िा)ँ के अंर्ार् ुऔर नर (तपिा) के र्ुक्रार्ु का संयोजन होिा है। 
नयी संिति िें कुछ लक्षर् अपनी िािा से िथा लक्षर् अपने तपिा से वंर्ानुगि होि ेहैं। 
आंिररक तनषेचन :- वह तनषेचन जो िादा के र्रीर के अंदर होिा है। 
िनुष्य, गाय, कुत्त ेिथा िुगी इत्यादद िें अनेक जंिुओ ंिें आंिररक तनषेचन होिा है।     
बाह्य तनषेचन :- सजसिें नर एवं िादा युग्मक का संलयन िादा के र्रीर के बाहर होिा हैं। यह िछली, 
स्टारडफर् जैसी जलीय प्राक्षर्यों िें होिा है। 

1. र्नम्नलिणित में ककस गुि के कारि धातुओं के तार बनाए जाते हैं ? 
(A) आघातवधाथनीयता (B) उष्मीय िािकता  (C) तन्यता   (D) कठोरता 
उत्तर  (C) तन्यता 
2. बारूि का चमश्रि होता है ? 
(A) TNT और िारकोि का     (B) सल्फर, बािू और िारकोि का 
(C) बािू और TNT का     (D) नाइटर, सल्फर और िारकोि का 
सही उत्तर – (D) नाइटर, सल्फर और िारकोि का 
3. सवथप्रर्म रक्त पररसंिि तंत्र का अध्ययन ककसने ककया र्ा ? 
(A) िैंडस्टीनर   (B) कॉनथबगथ   (C) ब्राउन   (D) हावे 
सही उत्तर – (D) हावे 
4. प्रकाश वर्थ मात्रक है 
A. िूरी    B. समय की   C. प्रकाश   D. धारा 
Ans: िूरी 
5. आँि के ककस भाग द्वारा आँि में प्रवेश करने वािे प्रकाश की मात्रा र्नयंकत्रत होती है 
A. रेरटना   B. कार्निया   C. आइररस   D. आईबॉि 
Ans: आइररस

http://www.teacherrahmat.com/
http://www.teacherrahmat.com/
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1. भारि िें होिरूल आंदोलन के संचालक कौन थे? 
(A) श्रीििी एनीबेसेंट िथा िहात्मा गांिी    (B) श्रीििी एनीबेसेंट िथा लोकिान्य तिलक 
(C) श्रीििी एनीबेसेंट िथा िहादेव गोतविंद रानारे्   (D) श्रीििी एनीबेसेंट िथा पं  जवाहर लाल नेहरू  
उत्तर  (B) श्रीििी एनीबेसेंट िथा लोकिान्य तिलक 
2. होिरूल आंदोलन के प्रचार के सलए श्रीििी एनीबेसेंट के सिाचार पत्र कौनसे थे? 
(A) केसरी और िराठा      (B) न्यम इंडर्या िथा कािन व्हील 
(C) नेर्नल हेराल्ड िथा दहिं दम     (D) नवभारि टाइम्स िथा पेरयट 
उत्तर  (B) न्यम इंडर्या िथा कािन व्हील 
3. 'िैं िो एक भारिीय टिटि हं सजसका कायू सोिे हुए भारिीयों को जगाना है।' यह कथन डकसका है? 
(A) ए  .ओ .  ह्यमि  (B) सर तवसलयम्स वेर्रबनू  (C) श्रीििी एनीबेसेंट     (D) लॉरू् र्फररन 
उत्तर  (C) श्रीििी एनीबेसेंट 
4. क्षखलाफि आंदोलन की सबसे बडी किजोरी क्या थी? 
(A) दहिं दु -िुस्लिि एकिा        (B) खलीफा के पक्ष िें आंदोलन   
(C) सरकार की क्षखलाफि करना      (D) ििू के साथ राजनीति को मिलाना 
उत्तर  (D) ििू के साथ राजनीति को मिलाना 
5. हंटर समिति तनयुक्त कब की गई थी? 
(A) दै्वि र्ासन प्रर्ाली के डक्रयान्वयन की जांच करने   (B) क्षखलाफि के प्रश्न पर तवचार करने 
(C) जसलयांवाला हत्याकांर् की जांच करने    (D) बंग -भंग को रद्द करने  
उत्तर  (C) जसलयांवाला हत्याकांर् की जांच करने 
6. 1857 के तवद्रोह के नायक कंुवरससिंह डकससे सम्बद्ध थे? 
(A) तबहार   (B) िध्य प्रदेर्   (C) राजस्थान   (D) उत्तर प्रदेर् 
उत्तर  (A) तबहार 
7. ददसंबर 1920 का कांगे्रस का नागपुर अमिवेर्न क्यों िहत्वपमर्ू था? 
(A) इसके अध्यक्ष तवजय राघवाचायू थे।    (B) असहयोग के प्रस्ताव को दोहराया गया। 
(C) अब कांगे्रस का ध्येय र्ांतििय िथा उचचि उपायों से स्वराज प्राप्त करना है। 
(D) इससे भारि के इतिहास िें नए युग का प्रादुभाूव होिा है। 
उत्तर  (A) इसके अध्यक्ष तवजय राघवाचायू थे। 
8. स्विंत्रिा प्रातप्त के सिय िहात्मा गांिी थे 
A.कांगे्रस कायूसमिति के सदस्य     B.कांगे्रस के सदस्य नहीं थे  
C.कांगे्रस के अध्यक्ष      D.कांगे्रस के िहासचचव 
Ans: कांगे्रस के सदस्य नहीं थे 
9. जासलयांवाला बाग के नरसंहार के सिय भारि का वायसराय कौन था ? 
A.लारू् कैतनिंग   B.लारू् ररपन   C.लारू् कजून   D.लारू् चेम्सफोरू् 
Ans: लारू् चेम्सफोरू् 
10. असहयोग आंदोलन का सवाूमिक िहत्व क्या था? 
(A) इसके द्वारा राष्ट्रीय चेिना जाग्रि हुई।  (B) इसने राष्ट्रीय आंदोलन को जन आंदोलन की ओर उन्मुख डकया। 
(C) इससे अंग्रेजों का आत्मतवश्वास दहल गया। (D) कांगे्रस ने रचनात्मक कायूक्रिों पर बल ददया।
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वायु 
वायु :- हिारी पृथ्वी ओर से वायु की घनी चादर से मघरी हुई, सजस ेवायुिंर्ल कहि ेहैं। 
वायुिंर्ल का संघटन :- सजस वायु का उपयोग हि साँस लेने के सलए करिे हैं, वास्तव िें वह अनेक गसैों 
का मिश्रर् होिी है। नाइरोजन िथा ऑक्सीजन ऐसी दो गैसों हैं, सजनसे वायुिंर्ल का बडा भाग बना है।  
1. नाइरोजन  -78%   2. ऑक्सीजन -21%  
3.आगाून – 0.093%   4.काबून र्ाइऑक्साइर् 0.03% 
अन्य सभी 0.04%   
1.नाइरोजन, वायु िें सवाूमिक पाई जाने वाली गैस है। जब हि साँस लेिे हैं िब फेफडो िें कुछ नाइरोजन 
भी ले जािे हैं और डफर उसे बाहर बाहर तनकाल देि ेहैं। परंि ुपौिों को अपने जीवन के सलए नाइरोजन की 
आवश्यकिा होिी है। 
2. ऑक्सीजन वायु िें प्रचुरिा से मिलने वाली दमसरी गैस है। िनुष्य िथा पर्ु साँस लेने िें वायु िें 
ऑक्सजीन प्राप्त करिे हैं। हरे पादप, प्रकार् संश्लेषर् द्वारा ऑक्सीजन उत्पन्न करिे हैं। 
3. काबून र्ाइऑक्साइर् अन्य िहत्वपमर्ू गैस है। हरे पादप अपने भोजन के रूप िें काबून र्ाइऑक्साइर् 
का प्रयोग करिे हैं और ऑक्सीजन वापस देि ेहैं। िनुष्य और पर्ु काबून र्ाइऑक्साइर् बाहर तनकालिे हैं। 
िनुष्यों िथा पर्ुओं द्वारा बाहर छोडी जाने वाली काबून र्ाइऑक्साइर् की िात्रा पादपों द्वारा प्रयोग की जाने 
वाली गैस के बराबर होिी है सजसस ेसंिुलन बना रहिा है। 
4. आगाून एक रासायतनक ित्व है /यह एक तनष्क्रिय गैस है।कुछ अन्य गैस भी है हीसलयि, हैड्रोजन  

वायुमंडल की सरचंना  
हिारा वायुिंर्ल पाँच परिों िें तवभासजि है , जो पृथ्वी की सिह से आरंभ होिी है ये है – 
1.क्षोभिंर्ल        2.सििापिंर्ल       3. िध्यिंर्ल       4. बाह्य वायुिंर्ल   5.बदहिंर्ल  
1. रायिसीमा का पठार ककस राज्य में है ? 
(A) आंध्रप्रिेश   (B) गुजरात   (C) उत्तरप्रिेश   (D) तेिंगाना 
सही उत्तर – (A) आंध्रप्रिेश 
2. फूिों की घाटी ’िमोिी’ र्नम्न म ेसे ककस राज्य मे स्थित है ? 
(A) दहमािि प्रिेश  (B) लसक्किम   (C) िद्दाि   (D) उत्तरािंड 
सही उत्तर – (D) उत्तरािंड 
3. िेश में सवाथचधक वन क्षेत्र ककस राज्य में हैं ? 
(A) झारिंड   (B) महाराष्ट्र   (C) मध्य प्रिेश   (D) छतीसगढ़ 
सही उत्तर – (C) मध्य प्रिेश 
4. वायुमडंि का सवाथचधक िायी तत्व र्नम्न मे स ेकौन है ? 
(A) नाइट्रोजन   (B) काबथन डाइऑक्साइड  (C) जिवाष्प   (D) ऑक्सीजन 
सही उत्तर – (C) जिवाष्प 
5. भारत में सबस ेऊंिा जिप्रपात “महात्मा गाँधी” ककस राज्य में बहता है ? 
(A) कनाथटक   (B) महाराष्ट्र   (C) आंध्र प्रिेश   (D) गोवा 
सही उत्तर – (A) कनाथट



प्रधान शिक्षक सामान्य अध्ययन                                 6                                   भारतीय राजनीवत 

All Teaching Exams Complete Notes (PDF/Printed/COD)  Call/Whatsapp : 7631314948 

भारतीय संववधान 
 संतविान – एक सलक्षखि पुस्तक है सजसिें डकसी देर् के र्ासन और प्रर्ासन को चलाने के सलए 

िमलभमि तनयि होिे हैं। 
 1922 िें गाँिी जी ने सतविान सभा और सतविान तनिाूर् की िांग की  
 1934 िें भारिीय राष्ट्रीय कांगे्रस ने संतविान सभा के गठन की िाँग की। 
 1946 िें संतविान सभा का गठन डकया गया। 
 1947 से 1949 के बीच संतविान सभा ने स्विंत्र भारि के सलए नए संतविान का एक प्रारूप िैयार 

डकया। 
 26 जनवरी 1950 को संतविान लागम हुआ। 

Q1. र्नम्न में से ककस अचधर्नयम ने कें द्र में दै्वध शासन प्रिािी को िार्पत ककया 
A.भारत शासन अचधर्नयम 1935     B.भारत शासन अचधर्नयम 1991 
C.भारत पररर्ि अचधर्नयम 1909     D.भारत पररर्ि अचधर्नयम 1989 
Ans: भारत शासन अचधर्नयम 1935 
Q2. संघीय प्रिािी का पहिा प्रयास भारत सरकार अचधर्नयम .......... द्वारा ककया गया र्ा - 
A.1909   B.1919    C.1935   D.इनमें से कोई नहीं 
Ans: 1935 
Q3. ककस अचधर्नयम की प्रमिु र्वशेर्ता प्रांतीय स्वायत्तता र्ी ? 
A.1935   B.1919    C.1904   D.1858 
Ans: 1935 
Q4. भारत में सचिव का पि ककसके द्वारा र्नचमित ककया गया र्ा ? 
A.माि-ेचमन्टो सुधार, 1909     B.भारत सरकार अचधर्नयम, 1858 
C.भारतीय पररर्ि अचधर्नयम, 1861    D.मांटेगू्य-िेम्सफोडथ सधुार 
Ans: भारत सरकार अचधर्नयम, 1858 
Q5. 1922 ई. में र्नम्नलिणित में स ेककसके द्वारा उिगार व्यक्त ककया गया कक 'भारतीय संर्वधान भारतीयों की इच्छानसुार होगा'? 
A.महात्मा गांधी  B.मोतीिाि नेहरु  C.गोपािकृष्ण गोिि े  D.बाि गंगाधर र्तिक 
Ans: महात्मा गांधी 
Q6. 1924 ई. में ककसके द्वारा र्ब्ररटश सरकार से यह मांग की गई कक भारतीय संर्वधान के र्नमाथि के लिए सरं्वधान सभा 
का गठन ककया जाए ? 
A.एम. एन. राय   B.महात्मा गांधी     C.मोतीिाि नेहरु  D.गोपािकृष्ण गोिि े
Ans: मोतीिाि नेहरु 
Q7. संर्वधान सभा के र्विार का औपिाररक रूप स ेप्रर्तपािन ककसके द्वारा ककया गया ? 
A.मोतीिाि नेहरु  B.जवाहरिाि नहेरु  C.एम. एन. राय   D.महात्मा गांधी 
Ans: एम. एन. राय 
Q8. संर्वधान सभा को ककसन ेमूतथ रूप प्रिान ककया ? 
A.महात्मा गांधी   B.मोतीिाि नेहरु  C.एम. एन. राय   D.जवाहरिाि नहेरु 
Ans: जवाहरिाि नेहरु
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Q1. िीनी यात्री फाह्मान र्नम्नलिणित के शासनकाि में भारत आया र्ा ? 
A.कर्नष्क   B.िन्द्रगुप्त प्रर्म   C.िन्द्रगुप्त कद्वतीय  D.हर्थवधथन 
Ans: िन्द्रगुप्त कद्वतीय 
Q2. कालििास की ककस कृर्त की र्गनती र्वश्व की सौ प्रलसद्ध सादहत्यिक कृर्तयों में होती हैं ? 
A.ऋतुसंहार   B.मेघिूतम्   C.अचभज्ञानशाकुन्तिम ्  D.कुमारसम्भवम ्
Ans: अचभज्ञानशाकुन्तिम ्
Q3. िन्द्रगुप्त र्वक्रमादिि के िरबार में नवरत्नों में सबस ेअचधक प्रलसद्ध र्ा? 
A.कालििास   B.आर्यभथट्ट   C.धनवन्तरर   D.वराहचमदहर 
Ans: कालििास 
Q4. िन्द्रगुप्त कद्वतीय को  "र्वक्रमादिि  "क्यों कहा गया ? 
A.उसकी उज्जैन शासकों पर र्वजय के फिस्वरूप   B.उसकी र्वचभन्न र्वजयों के फिस्वरूप 
C.धाचमिक गुरुओं के आिथशों के फिस्वरूप    D.उपरोक्त्त्त में से कोई नहीं 
Ans: उसकी उज्जैन शासकों पर र्वजय के फिस्वरूप 
Q5. िन्द्रगुप्त कद्वतीय के काि में र्वद्या , किा व सादहि का महान केन्द्र कौनसा र्ा ? 
A.धारवाड़   B.वारािसी   C.उज्जैन   D.र्वदिशा 
Ans: उज्जैन 
Q6. िन्द्रगुप्त कद्वतीय की र्वजयों से उसके सामाज्य का र्वस्तार कहॉं तक हो गया ? 
A.पश्चिमी समुद्री तट तक  B.गुजरात तक   C.बंगाि की िाड़ी तक  D.गोआ तक 
Ans: पश्चिमी समुद्री तट तक 
Q7. इिाहाबाि के स्तम्भ िेि में हररर्ेि न ेप्रशंसा की र्ी  
A.िन्द्रगुप्त की   B.सं्किगुप्त की   C.समुद्रगुप्त की   D.अशोक की 
Ans: समुद्रगुप्त की 
Q8. समुद्रगुप्त के काि का इर्तहास जानने का सबसे महत्वपूिथ साधन हैं ? 
A.इिाहाबाि स्तम्भ पर उत्कीिथ िेि B.मधुबनी उत्कीिथ िेि    C.सॉंिी गुफा अचभििे  D.भरहुत चभर्तचित्र 
Ans: इिाहाबाि स्तम्भ पर उत्कीिथ िेि 
Q9. गुप्त वंश की िापना ककसने की र्ी ? 
A.श्रीगुप्त   B.घटोत्कि   C.रांमगुप्त   D.िन्द्रगुप्त 
Ans: श्रीगुप्त 
Q10. ककस वंश को भारत की संसृ्कर्त में स्विथ यगु कहा जाता हैं ? 
A.मौयथ वंश को   B.गुप्त काि को   C.वधथन काि को  D.कुर्ाि वंश को 
Ans: गुप्त काि को 
Q11. गुप्त सवंत् की िापना ककसने की ? 
A.िन्द्रगुप्त प्रर्म न े   B.श्रीगुप्त न े  C.िन्द्रगुप्त कद्वतीय ने  D.घटोत्कि ने 
Ans: िन्द्रगुप्त प्रर्म न े
Q12. र्बत्यिसार ने अपने राजवैद्य जीवक को ककस राज्य के राजा की चिककत्सा के लिए भेजा र्ा ? 
A.कौशि   B.अंग   C.अवंर्त   D.वैशािी 
Ans: अवंर्त 
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समाजीकरण में विद्यालय की भूममका 
समाजीकरण (Socialization) : समाजीकरण एक प्रक्रिया है जजसके द्वारा मानव जििु आवश्यक कौिल हाजसल कर सके 
ताकी वह अपने समाज मे एक सदस्य के रूप में िाममल हो सके। यह सीखन ेकी सबस ेप्रभाविाली प्रक्रिया है जो एक मानव 
अनुभव कर सकता हैं। कई अन्य जीववत प्रजावतयों के ववपरीत, जजसका व्यवहार जैववक रूप से स्थावपत है, मनुष्य को अपनी 
संसृ्कवत को जानने के जलए और जीववत रहने के जलए समाजजक अनुभवों की जरूरत है। इसके अलावा कई वैज्ञावनकों का 
मानना है क्रक समाजीकरण जीवन में सीखने की प्रक्रिया का प्रवतवनमित्व है। यह बच्चों और वयस्कों के व्यवहार, ववश्वासों, और 
कायों पर एक कें द्रीय प्रभाव है। बालक जन्म के समय कोरा पिु होता है। जैस-ेजैस ेवह समाज के अन्य व्यवियों तथा सामाजजक 
संस्थाओं के संपकक  में आकर ववभभन्न प्रकार की सामाजजक क्रियाओं में भाग लेता रहता है वैस-ेवैस ेवह अपनी पाजश्विक प्रवृमियों 
को वनयंवित करत ेहुए सामाजजक आदिों तथा मूल्यों को सीखता रहता है। 

 बालक के समाजीकरण की प्रक्रिया वनरंतर चलती रहती है। बालक के समाजीकरण में सहायक मुख्य कारक अथवा 
तत्व (types of socialization) वनम्ांक्रकत हैं 

पररवार, आयु समूह, पडोस, नातेदारी समूह, सू्कल, खेलकूद, जावत, समाज, भाषा समूह, राजनैवतक संस्थाए,ं िाममिक 
संस्थाएं 

समाजीकरण में ववद्यालय की भूममका : 
 ववद्यालय जिक्षा का महत्वपूणक, श्रेष्ठ तथा सक्रिय सािन है। बालक के समाजीकरण में ववद्यालय की महत्वपूणक भूममका 
हैं। जििु के जलए ववद्यालय जान ेका अथक ववकास करना है। घर में रहने वाला जिि ुजब अपने सामथयों को ववद्यालय मे जाते 
देखता है तो उस समय की प्रतीक्षा करन ेलगता है जब वह ववद्यालय जायेगा। बच्चे ववद्यालय के प्रवत वनष्ठावान होते है एवं यहााँ 
जाकर ववववि दामयत्वों को सीखते हैं। ववद्यालय मे बालक पाठ्यिम के साथ-साथ खेल-कूद एवं अन्य ियाकलापों में भी भाग 
लेता है। इस तरह बालक वनरन्तर एक कक्षा से दूसरी कक्षा मे बढ़ता रहता है एवं इसी क्रिया में उसकी समाजीकरण की प्रक्रिया 
ज्यादा प्रभाविाली होती रहती हैं। 

 ववद्यालय समाजीकरण का सक्रिय सािन है। वनयममत जिक्षा ववद्यालय के अभाव में देना संभव नही हैं। ववद्यालय के 
औपचाररक सािन होने के संबंि में जा  ॅन डीवी का मत हैं," बगैर औपचाररक सािनों से इस जरिल समाज मे सािन एव ं
जसभितों को हस्ांतररत करना संभव नही हैं। यह एक ऐसे अनुभव की प्रावि का द्वारा खोलता हैं जजसको बालक दूसरों के साथ 
रहकर अनौपचाररक जिक्षा के द्वारा प्राि नही करत ेहैं।"  

 जॉन डीवी के अनुसार," ववद्यालय ऐसा ववजिष्ट वातावरण है जहााँ जीवन के गुणों तथा ववजिष्ट क्रियाओ ंऔर व्यवसायों 
की जिक्षा बालक के अन्तवनि हहत के ववकास के जलए दी जाती है।"  

 िी. पी. नन के अनुसार," ववद्यालय को प्रमुख रूप से ज्ञान देने वाले सािन के रूप मे नही वरन् उस स्थान के रूप मे 
समझा जाना चाहहए जहााँ बालकों का ववकास होता है तथा वे क्रियाएाँ ववस्ृत संसार मे बहुत महत्व की होती हैं।"  

 राॅ स के अनुसार," ववद्यालय वे संस्थाएं हैं जजनको सभ्य मनुष्य के द्वारा इस उदे्दश्य से स्थावपत क्रकया जाता है क्रक 
समाज में सुव्यवस्थस्थत तथा योग्य सदस्यता तथा बालकों को तैयारी में सहायता प्राि हो।"  

उि पररभाषाओं से कुछ तथ्य स्पष्ट होते हैं जो इस तरह हैं--  
1. ववद्यालय एक ववजिष्ट वातावरण का नाम है।  
2. यहााँ पर सम्पन्न होन ेवाली सभी क्रियाएाँ बालक के ववकास हेत ुउिरदायी हैं।  
3. ववद्यालय बालक के ववकास का एक केन्द्र हैं।  
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4. ववद्यालय बालक को सामाजजकता के योग्य बनान ेवाली संस्था हैं। 

(अ) समाजीकरण और सहपारियों का प्रभाव  
छाि के ऊपर उसके संगी-सामथयों का प्रभाव काफी पडता है। बालक का ववववि ववकास जैस-े- िारीररक, मानजसक, 
संवेगात्मक एव ंसामाजजक अपने संगी-सामथयों के साथ होता है। बच्चा भाषागत ववकास भी अपने संगी-सामथयों से अवत 
िीघ्र सीख लेता है। बच्चे के सहपािी जैस ेहोते हैं उनका भाषागत ववकास, बोलने का ढंग, वाक्यों की रचना, िब्द भंडार आहद 
सभी बच्चे के ववकास पर प्रभाव डालता हैं। ववद्यालय मे बालक के साथ भभन्न-भभन्न समुदाय, जावत एवं िामक के बालक होत ेहैं। 
प्रत्येक जावत एवं िमक का अपना इवतहास होता है। बालक अपने संगी-सामथयों का चुनाव करते समय जावत, िमक, स्र आहद 
को नही देखता है। उसके संगी-सामथयों मे कई तरह के बालक होत ेहै जजनके प्रभाव मे बालक रहता है तो उसके ऊपर भी उनका 
प्रभाव पडता है। वह ववववि संसृ्कवतयों के अपने सहपारियों से उनके रीवत-ररवाजों की जानकारी प्राि करता हैं। अपने ममिों 
से ववववि िमों के त्यौहारों के ववषय मे एव ंउनके इवतहास के बारे मे जानता है। सभी समुदाय के बालकों से उनकी संसृ्कवत, 
रीवत-ररवाज, प्रथाए ंएवं परम्पराएाँ सीखता है, उनकी भाषा एव ंबोली से पररभचत होता है, उनके संगीत एवं साहहत्य से पररभचत 
होता है। इस तरह उसके संगी-सामथयों से भी उसका समाजीकरण होता हैं।  

(ब) ववद्यालयी संसृ्कवत  
ववद्यालय की संसृ्कवत का भी बालक के समाजीकरण पर प्रभाव पडता है। ववद्यालय में अगर परम्परावादी अनुिासन है एव ं
किोर और वनरंकुि वातावरण है जजसमें जिक्षक सवेसवाक होता हैं। कक्षा-अध्यापक कक्षा के सभी क्रियाकलापों का वनणकय 
लेता हैं। ऐसी स्थस्थवत मे छाि कोई रचनात्मक कायक नही कर पात ेहैं तथा छािों में ववद्रोह के भाव बढ़ने लगते हैं। छािों में 
वनष्क्रियता की प्रवृमि ज्यादा बढ़ जाती है। छाि अपने सहपारियों से भी सहयोग नही व्यि करते हैं। इसके ववपरीत अगर 
ववद्यालय में प्रजातंिात्मक वातावरण है। जिक्षक तथा छाि ममलकर कक्षा में क्या कायक करना हैं यह वनजित करते हैं। इस तरह 
की संसृ्कवत रखन ेवाले ववद्यालयों में छाि कक्षा में अन्य छािों के साथ भी ममिवत् व्यवहार करते हैं। जिक्षक की अनुपस्थस्थत में 
भी वे एक-दूसरे के साथ ममलकर कायक करते हैं। छािों में सहयोग की भावना ज्यादा पायी जाती हैं। कुछ ववद्यालयों में स्वतंिता 
का वातावरण होता हैं। ऐसे ववद्यालयों में आिुवनकता की संसृ्कवत होती हैं। इस तरह का वातावरण उन कक्षाओं में होता है जहााँ 
जिक्षक छािों को पूरी छूि दे देते हैं एवं कक्षा में पढ़ने वाले छािों के सुझावों को बहुत महत्व हदया जाता है। ऐसी आिुवनक 
संसृ्कवत से पोवषत कक्षाएाँ हालांक्रक बहुत कम होती हैं। इस तरह की कक्षाओं में पढ़ने वाले छािों में परस्पर दे्वष का भाव ज्यादा 
पाया जाता हैं। इन छािों में रचनात्मकता भी नही पायी जाती हैं क्योंक्रक इनमें व्यवस्था का अभाव होता हैं।  

(स) जिक्षकों से संबंि 
ववद्यालय मे एक छाि का समाजीकरण एवं अमिगम क्रकस तरह का होगा। यह इस बात पर वनभकर करता है क्रक जिक्षक के साथ 
छािों के संबंि क्रकस तरह के हैं। एक जििु हेत ुजजसन ेअभी-अभी घर छोडकर ववद्यालय में प्रवेि जलया है जिक्षक्षका मााँ का 
प्रवतस्थापन होती है। दूसरी तरफ एक बालक हेत ुजिक्षक एक वयस्क एव ंसम्मान पान ेवाला आदरणीय व्यवि है जजसके व्यवहार 
का अनुसरण करना चाहहए। इसजलए यह जरूरी हैं क्रक जिक्षकों में प्रभाविाली आदिक तथा अनुकरणीय वविेषताएाँ होनी चाहहए। 
इस संदभक में हुए अध्ययनों में यह देखा गया है क्रक जिक्षक की अभभवृमियों के प्रवत छाि बहुत संवेदनिील होते हैं। अमिकांितः 
यह देखा गया है क्रक ज्यादातर जिक्षक मध्यम सामाजजक आमथिक स्र के होते हैं, क्योंक्रक ऐसे जिक्षकों को अपने छािों को 
समझने में ज्यादा करिनाई नहीं होती हैं। अमिकांितः कक्षा का वातावरण जिक्षक की अभभवृमियों को अभभव्यि करता है। 
अगर कोई जिक्षक कक्षा में छािों को भयभीत करके जिक्षा देता है तो कक्षा के छािों का स्वभाव भी किोर हो जायेगा एवं उनके 
व्यवहार में लचीलापन खत्म हो जायेगा। इस तरह कक्षा के वातावरण से भी जिक्षक तथा छाि संबंि प्रभाववत होते हैं। 
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Q.1– बालक के विकास से ज् यादा महत् िपूर्ण क् या है- 
(a) िंशक्रम   (b) िातािर्   (c) िंशक्रम एिं िातािर् दोनो  (d) शशक्षा 
Ans – िशंक्रम एि ंिातािर् दोनों 
Q.2 – विकास की दृष्टि से सही क्रम है- 
(a) आत् मीकर्, समायोजन, अनुकर लन    (b) समायोजन, आत् मीकर्, अनुकर लन 
(c) अनुकर लन, समायोजन, आत् मीकर्    (d) अनुकर लन, आत् मीकर्, समायोजन 
Ans – आत् मीकर्, समायोजन, अनकुर लन 
Q.3 – वपूयाजे के संज्ञानात् मक विकास चर्ों में से कौन एक सही नही है। 
(a) पूरिणज्ञान   (b) नय ेपूदार्ण का आत् मीकर् (c) समायोजन   (d) साम्यधार्ा 
Ans – पूरिणज्ञान 
Q.4 – मैडम मान् टेसरी ने अष्टधगम पूररिेश में सिाणष्टधक बल ककस पूर ददया है- 
(a) संिेगों के संशोधन पूर      (b) ज्ञानेन्द्रियों के उपूयोग पूर 
(c) बच् चे को पूर्ण स् िायतत् ता देने पूर     (d) विद्यालय को घर का विकल् पू बनाने पूर 
Ans – ज्ञानने्द्रियों के उपूयोग पूर 
Q.5 – वपूयाजे के अनुसार मरतण संकक्रयाओ ंका स् तर ककस अिष्टध में घरटत होता है। 
(a) जन् म से 2 िर्ण  (b) 2-7 िर्ण   (c) 7-11 िर्ण   (d) 11-15 िर्ण 
Ans – 7-11 िर्ण 
Q.6 – ककसी बालक के मानशसक रूपू से अस् िस् र् होन ेका कार् है- 
(a) पूररिार का िातािर्  (b) कक्षा का िातािर्  (c) पूास-पूडोस का िातािर् (d) उपूरोक् त सभी 
Ans – उपूरोक् त सभी 
Q.7 – छात्र की प्रयोगात् मक दक्षता के आकलन का यर्ोष्टचत रूपू है। 
(a) साक्षात् कार   (b) अिलोकन   (c) प्रश् नािली   (d) शलखित पूरीक्षा 
Ans – अिलोकन 
Q.8 – रमेश और अंककत की समान बुष्टिलब्धि 120 है। रमेश अंककत से दो िर्ण छोटा है। यदद अंककत की आयु 12 िर्ण हो, तो रमेश 
की मानशसक आयु होगी। 
(a) 9 िर्ण   (b) 10 िर्ण   (c) 12 िर्ण   (d) 14 िर्ण 
Ans – 12 िर्ण 
Q.9 – सीिने की पूररघटना में से कौन आिश् यक घटक नही है। 
(a) अष्टधगमकत् ताण  (b) आंतररक व् यिस् र्ा   (c) प्रेरक   (d) शशक्षक 
Ans – शशक्षक 
Q.10 – वनम् नशलखित में से कौन-सा शसिांत यह दशाणता है कक आपेूशक्षत व् यिहार के सविकट सकारात् मक प्रवतकक्रया तर्ा 
पूुनबणलन के फलस् िरूपू व् यिहारात् मक विकास ककया जा सकता है। 
(a) शास् त्रीय अनुबंधन शसिांत (b) िाध अनुबंधन  (c) ऑपूरेंट अनुबंधन      (d) सामाजजक अनुबंधन 
Ans – ऑपूरेंट अनबुधंन 
Q.11 – माता वपूता से िंशजों में स् र्ान् तररत होन ेिाल ेलक्ष्ों को कहा जाता है। 
(a) पूयाणिर्   (b) जीन   (c) आनुिांशशकता  (d) होम् योस् टैशसस 
Ans – आनिुाशंशकता 
Q.12 – बुष्टि का कौन सा शसिांत सामान् य बुष्टि ‘g’ और विशशष् ट बुष्टि ‘s’ की उपूस्थिवत का समर्णन करता है। 
(a) वनयम प्रवतकर ल शसिांत     (b) वगलफोडण के बुष्टि का शसिांत  
(c) स् पूीयरमैन का कििंड शसिांत     (d) िनोन का पूदानुक्रम का शसिांत 
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1. बालक के ववकास की प्रक्रिया कब िुरू होती है  -  जनम से पूवक 
2. ववकास की प्रक्रिया     -  जीवन पयकनत चलती है। 
3. सामान्य रूप से ववकास की क्रकतनी अवस्थाएं होती हैं -   पांच  
4. "वातावरण में सब बाह्य तत्व आ जाते हैं जजन्होंन ेव्यवि को जीवन आरंभ करन ेके समय से प्रभाववत क्रकया है।" यह 
 पररभाषा क्रकसकी है     -  वुडवथक की 
5. वंिानुिम व्यवि की जन्मजात वविेषताओं का पूणक योग है -  बी.एन.झा का 
6. बंिानुिम के वनिाकरक होते हैं    -  जीन्स  
7. िैिव काल का वनयत समय है    -  जन्म से 5-6 वषक तक 
8. बालक की तीव्र बुभि का ववकास पर क्या प्रभाव पडता है -  ववकास सामानय से तीव्र होता है  
9. ववकास एक प्रक्रिया है     -  वनरन्तर 
10. बाल्यावस्था में मस्तस्ष्क का ववकास हो जाता है:  -  90 प्रवतित 
11. अन्तदकिकन ववमि में बल हदया जाता है   -  स्वयं के अध्ययन पर 
12. बालक को आनन्ददायक सरल कहावनयों द्वारा नैवतक जिक्षा प्रदान करनी चाहहए। 
 यह कथन है      -  लेसवनक का 
13. ववकास के सन्दभक में मैक्डूगल के कायक    -  मूल प्रवृत्यात्मक व्यवहार का ववश्लेषण  
14. संवेगात्मक ववकास में क्रकस अवस्था में तीव्र पररवतकन होता है-   क्रकिोरावस्था 
15. वृभि और ववकास है     -  एक-दूसरे के पूरक 
16. चाररविक ववकास का प्रतीक है    -  उिेजना 
17. ववकासात्मक पिवत को कहत ेहैं    -  उतपमि मलक ववमि 
18. वािसन ने नवजात जििु में मुख्य रूप से क्रकन संवेगों की बात कही है- भय, िोि व स्नेह 
19. िैिवावस्था है      -   जन्म से 7 वषक तक 
20. क्रकिोरावस्था की मुख्य समस्याएं हैं   -   िारीररक ववकास की समस्याएं,  
          और समायोजन 
21. क्रकिोरावस्था की प्रमुख वविेषता नहीं हैं   -  मानजसक ववकास 
22. बालकों के ववकास की क्रकस अवस्था को सबस ेकरिन काल के रूप में माना जाता है 
        -  क्रकिोरावस्था  
23. उिर बाल्याकाल का समय कब होता है   -  6 से 12 वषक तक 
24. बाल्यावस्था की प्रमुख वविेषता नहीं है   -  अन्तमुकखी व्यवित्व 
25. संवेगात्मक ववकास में क्रकस अवस्था में तीव्र पररवतकन होता है-  क्रकिोरावस्था 
26. ववकासवाद के समथकक हैं     -  क्रडके एव ंबुि, गालिन, डावविन 
27. ववकास का तात्पयक है     -   बालक का पररपक्वता की ओर बढ़ना 
28. Age of Puberty कहलाता है    -   पूणक क्रकिोरावसथा  
29. व्यवि के स्वाभाववक ववकास को कहत ेहै   -   अभभवृभि  
30. बालक के ववकास की प्रक्रिया एव ंववकास की िुरूआत होती है-  जन्म से  
31. एक बालक जजसकी बुभिलब्धि 105 है उसे वगीकृत क्रकया जायेगा - सामान् य बुभि 
32. ‘’पुरूष ब्धियों की अपेक्षा ज् यादा बुभिमान होते है।‘’ यह कथन  - लैंमगक पूवाकग्रह प्रदजिि  करता है। 



हम पाठ्यक्रम आधारित संपूर्ण अध्ययन सामग्री के साथ-साथ लाइव कक्षाएं Recorded Video's प्रैक्टिस 
सेट औि Online Mock Test भी उपलब्ध किाते हैं। 
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